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2025 go family

2025 go family

Team

Zeiten

Dragon Kids
3-5Jahre

Eltern plus

all Family KungFu
ab 6

Kind,Eltern,0Oma,Opa

Advance
ab 10

KungFu,Hapkido

Sanda Kickboxen (K1)
ab 14

chinese Boxing

Low-Kick-Boxing

ab 13
Start up, 40+

Montag

17.00-17.40

17.00-17.40

17.45-18.45

18.45-19.45

19.45-21.00

17.45-18.45

18.45-19.45

19.45-21.00

Schwertkampf
ab 12

Bitte mit
Voranmeldung

SV-Kurse

Bitte
auf Anfrage
esv-training.de

Mittwoch
Donnerstag

19.45-21.00

19.45-21.00

17.00-17.40

17.00-17.40

17.45 - 18.45

18.45 -19.45

19.45-21.00

17.45 - 18.45

18.45-19.45

Freitag

18.00 -20.00

18.00-20.00

18.00-20.00

Samstag

15.00-16.30

15.00-16.30

16.30-18.30

Sonntag

10.00-11.30

10.00-11.30
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